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DIE WOHLFUHL-HIGHLIGHTS

echte Naturkosmetik: Das Haus verwendet die
Top-Marke Dr. Hauschka

kuschelige Winterstunden lassen sich am
freischwebenden Kamin im Spa verbringen

Das 28 Grad Celsius warme AuBenbecken ist
ganzjahrig beheizt

Logis: 3 EZ, 27 DZ, 1 Junior-Suite, 11 Suiten

Zimmer-Preise:  EZ ab 127 Euro
DZ ab 186 Euro
Suiten ab 274 Euro

Wellness:

(3500 gm) Saunen, Dampfbader, Infrarotlicht, Hamam,

Aerosol, Salzsauna, Kneippbecken, Rhasoul, Eisbrunnen,

Innen- u. AuBenpool, Massagen, Shiatsu, Wannenbader,
Naturkosmetik, Fitnessgerate, Personal Trainer, Solarium,
Edelsteinwasser, Meditationsraum, Behandlungszelte

im Garten (im Sommer)

Arrangement: ab 400 Euro

Gastronomie: 4 Restaurants, 1 Bar, 1 Poolbar,
1 Wintergarten

Wo Wellnessengel wohnen

ibt es Engel wirklich? Aber ja doch. Meiner heift

Axel und ist im irdischen Leben Physiotherapeut.
Zwischen orientalischen Kissen und Lammfellen legt er
mir auf dem Boden des Meditationsraumes die Hande
auf und fliistert lauter nette Sachen. Affirmationen fiir
mehr Selbstvertrauen und Vertrauen in den Lebens-
fluss, Dinge also, die man immer gut gebrauchen kann.
Axel hilt schiitzend meinen Kopf. »Effektivitat ist das
MaB der Wahrheits, murmelt er. Das passt. Es ist die
Antwort auf eine Frage, die mich seit Monaten um-
treibt. Jetzt sage einer, den Jungen habe nicht der
Himmel geschickt. Und dies ist erst der Auftakt der
Tempelmassage, die ich gebucht habe. Axel erwédrmt
Johanniskrautdl, das ist gut fiirs Gemiit und obendrein
Bio wie alle Pflegeprodukte bei Schumanns. Der zarte
Duft des Ols vermischt sich mit einem Hauch von Rau-
cherstabchen. Ein Freudenfest fiir die Sinne: Die Diifte,
das behagliche Ambiente, die ungewdhnlich weichen
Streichbewegungen der Massage, die mit den Unterar-
men ausgefiihrt wird, Gesten, die Geborgenheit ver-
mitteln... Jede Wellnessanwendung ist immer nur so
gut wie derjenige, der sie ausfiihrt. In diesem sachsi-
schen Hotel machen die Mitarbeiter ihre Sache perfekt,
was zum einen an den auBergewdhnlichen Schulungen,
zum anderem am herzlichen Wesen der Gastgeber-
familie Schumann liegt. Hier gehdrt es zur Selbstver-
standlichkeit, den Gast nach Zipperlein und Unvertrdg-
lichkeiten zu befragen, ob Musik, Temperatur und
Massagedruck angenehm sind. Und dank geschickter
Handhabung von Tiichern sorgen die Mitarbeiter dafiir,
dass man ihnen nie nackig ausgesetzt ist.
Claudia Reinert
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