SCHUMANN

SINNLICH

BERDHRT.

AufgussZeiten im einzigartig romischen SPA-TEMPEL

Beim Erklingen des Gongs im SPA-TEMPEL begriiBen wir Sie zu einem exklusiven Saunaerlebnis in unserer Sauna Sudatorium.
Alle Aufgiisse werden mit hochwertigen itherischen Olen durchgefiihrt und sorgen so fiir ein intensives Schwitzvergniigen.

Guten-Morgen-Kick Wiesenkriuter Traum | Sommerfrucht-Cocktail Eisfrische Klarheit Lavendeltraum Feuer & Eis Krauterkraft
12:00 Uhr FH.SCh’ kl arend, . Beruhigend, klirend und leicht Stimmungsaufhellend, Kiihlt intensiv, klirt die Atemwege Tiefenentspannend und Wechselspiel zwischen Hitze und Regt die Durchblutung
konzentrationsférdernd - bringt ; S . . . . . . . . . . -
. . blumig - wie ein Spaziergang erfrischend - wie ein bunter und weckt die Lebensgeister - ausgleichend -ideal zum Kiihle - ein kontrastreicher an, 16st Muskel- verspannungen -
Korper und Geist auf . . . . ; N .
. durch eine Sommerwiese. Obstsalat unter der Sonne. ideal ftir den Kopf-Frei-Moment. Runterkommen Aufguss, der fiir Staunen sorgt ideal nach dem Sport.
Betriebstemperatur
Wachmacher-Wald Waldzauber Beerenzauber Nordwind Waldstille Dschungel-Expedition Zellfrische
14:00 Uhr Wie om kuhlgr Erdend, stirkend - tief Fruchtig-sti mit einem Kriftig, waldig, mit einer eiskalten . . . . Unterstiitzt Entgiftung, wirkt
Morgenspaziergang im Wald - . - . . . . . Lo . Erdend und beruhigend - bringt Exotisch, wild, voller . :
.. . durchatmen im griinen Herzdes | Frischekick -erinnertaneinen | Brise - wie ein Winterspaziergang . . . - zellaktivierend - ein sanfter Detox
aktiviert die Atemwege und weckt . . dich zurtick zu dir selbst. Uberraschungen . N
die Sinne Waldes. Tag im Beerengarten. im hohen Norden. fiir den ganzen Korper.
Klarer Fokus Kriuterstube Exotischer Tropenregen Atementfaltung Bliitentanz Polarlicht Bergkriauter-Ruhe
17:00 Uhr Steigert die Aufmerksamkeit, Wirmend, anregend und Belebend und sonnig - wie ein . . Sanft, harmonisierend und Kiihler Frischekick mit sanften Beruhigt Korper und Geist,
N L. . .. . Tief durchatmen, Energie tanken N N . . . N ) .
klart den Kopf - perfekt fiir einen | wohltuend fiir Atemwege - wiein | tropischer Sommerregen auf der . . herzerwarmend - fiir Momente Lichtspielen - und Eiskugel fordert die Regeneration nach
A . N . -bringt Fokus und Wachheit. L. . L.
produktiven Start. einer alten Kriuterkiiche. Haut. voller Leichtigkeit. kombiniert. mentaler Anspannung.
. Morgentau .
Energiefluss im %’Val d Apfelgarten Icebreaker Kriuterwiege Goldene Stunde Wirmequelle
19:00 Uhr Warmend und gleichzeitig Frisch, kithl und klar - als wiirden | Fruchtig mit einer wiirzigen Note Frisch, reinigend, it cinem Natiirlich beruhigend, fast schon — Tief wirmend und entspannend,
Warm, sinnlich und duftend -

erfrischend - bringt Energie in
den Kreislauf und Leichtigkeit ins
Gemiit.

Sie frithmorgens barfufl durch
taufrisches Gras laufen.

- wie ein Spaziergang durch einen
Apfelhain im Spitsommer.

Hauch Zitruskick - reinigt nicht
nur die Luft,sondern auch den
Kopf.

schlafférdernd - wie eine warme
Decke aus Kriutern.

ideal zum Tagesausklang.

unterstiitzt die korperliche
Erholung.




